Konzept fiir das Jugendtraining im
Hallenbad
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Allgemeines
Die Teilnahme am Training erfolgt auf eigene Gefahr. Die bekannten Abstands- und
Verhaltensregeln sind einzuhalten.

Trainingsgruppen und -zeiten
Das Jugendtraining findet grundsitzlich in fest eingeteilten Gruppen statt. Die Inhalte/Ziele der

Gruppen und wann das Training stattfindet, ist auf der Webseite der Ortsgruppe veréffentlicht:
https://havixbeck.dIrg.de/index.php?doc=dyn00508

Anmeldung zum Training

Da im Hallenbad der Platz stark begrenzt ist, muss sich jeder Teilnehmer zu jeder Trainingsstunde
anmelden. Die Anmeldung erfolgt online auf unserer Webseite
https://havixbeck.dIrg.de/index.php?doc=jgtrainan und ist bis 4 Stunden vor Beginn des Trainings
moglich. Um sicherzustellen, dass sich nur Mitglieder der Trainingsgruppe anmelden, erhilt jede
Trainingsgruppe ein Codewort, welches bei der Anmeldung mit angegeben werden muss. Nach
erfolgter Anmeldung wird eine Bestdtigungsmail verschickt. Wenn kein Platz in der Trainingsstunde
mehr frei ist, wird man in eine Warteliste eingetragen. Wer nach erfolgter Anmeldung doch nicht
am Training teilnehmen kann, der melde sich bitte iiber den Abmelde-Link, der in der
Bestatigungsmail verschickt wurde, ab, um Platz zu schaffen fiir Teilnehmer auf der Warteliste. Pro
Trainingsgruppe gibt es zwolf Plitze. Das Training wird von mindestens drei Trainern durchgefiihrt.

Kontakt

Sollte der Verdacht auf eine Ansteckung mit dem Coronavirus bestehen, ist sofort Kontakt zu
Malte Bertelmann (01573/5669209) aufzunehmen. Wenn in der niheren Umgebung des Kindes ein
Coronafall auftreten sollte, darf das Kind nur mit einem negativen Testergebnis zum Training
erscheinen. Das schriftliche Testergebnis ist den Trainern vorzuzeigen. Wihrend auf das schriftliche
Testergebnis gewartet wird, kann keine Teilnahme am Training zugelassen werden.

Fiir alle Fragen rund um das Jugendtraining steht Malte Bertelmann ebenfalls zur Verfiigung.

Formu|are

Die Selbsterklirung zum Gesundheitszustand (Anlage 2) ist einmalig abzugeben (sofern nicht schon
beim Training im Freibad erfolgt). Ebenso ist die Anerkennung der Konzepte (Anlage 1) einmalig
vor der ersten Trainingsteilnahme abzugeben.

Die Selbstauskunft zur Gefdhrdungsbeurteilung eines Infektionsrisikos (Anlage 3) muss zu jedem
Training neu ausgefiillt mitgebracht werden.

Teilnahme

Am Training im Hallenbad kann nur teilgenommen werden, wenn man sich erfolgreich online
angemeldet hat und alle Formulare - wie oben beschrieben - vorliegen. Sollte dies nicht der Fall
sein, darf das Hallenbad nicht betreten werden und die Kinder werden umgehend nach Hause
geschickt.


https://havixbeck.dlrg.de/index.php?doc=dyn00508
https://havixbeck.dlrg.de/index.php?doc=jgtrainan
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Ab Betreten des Hallenbades und bei einer eventuellen Warteschlange gilt die Maskenpflicht.
Begleitpersonen diirfen das Hallenbad nicht betreten. Bei einem zu spiten Eintreffen ist eine
Trainingsteilnahme ausgeschlossen. Der Einlass ins Hallenbad erfolgt durch die gelbe Eingangstiir
und wird durch den Schwimmmeisterraum fortgefiihrt. Im Eingangsbereich sind die Boden- und
Abstandsmarkierungen zu beachten, sowie die Desinfektionsspender zu nutzen. Die Schuhe
werden vor dem Schwimmmeisterraum in das Regal gestellt. Daher bitten wir darum den Kindern
Badeschuhe mit zugeben. Vor Betreten des Schwimmmeisterraumes bekommt jedes Kind einen
Korb, welcher mit einem Symbol versehen ist. Der Korb dient dazu, dass dort alle personlichen
Sachen abgelegt werden kénnen (z.B. Handtuch, Kleidung, etc.). Die Symbole auf den Kérben sind
in der Halle auf den Bianken wiederzufinden. Diese markieren den Platz, an dem sich die Kinder bis
auf ihre Badebekleidung entkleiden und danach dort Platz nehmen sollen. Die Maske ist vor dem
Betreten des Beckens abzulegen. In der Halle ist griindlich ohne Shampoo zu duschen, bevor ins
Wasser gegangen werden kann.

Verhalten wahrend des Trainings

Den Anweisungen der Trainier ist Folge zu leisten. Wird den Anweisungen zuwidergehandelt, ist
mit dem Ausschluss vom Trainingsbetrieb zu rechnen. Zum Schwimmen gibt es eine Hin- und eine
Riickbahn. Das Prinzip gleicht dem des im Freibad angewandten. Gestartet wird an der Seite zu den
Duschen und WCs. Der Ausstieg aus dem Wasser erfolgt unter Einhaltung des Mindestabstandes.
Es ist darauf zu achten, dass auch im Wasser mindestens 1,50 m Abstand zum Vordermann
eingehalten wird. Es gilt absolutes Uberholverbot.

Verhalten nach dem Training

Die Halle wird {iber die Duschen verlassen. Die Kérbe werden mit in die Dusche genommen. In
jeder Dusche diirfen sich nur drei Personen gleichzeitig aufhalten. Das Duschen mit Shampoo



erfolgt zu Hause. Im Bad erfolgt lediglich ein Abduschen mit klarem Wasser. AnschlieBend gehen
die Personen in die Umkleide und die nichsten drei Personen kénnen die Dusche nutzen.
Umgezogen wird sich in der entsprechenden Umkleide. In jeder Umkleidekabine diirfen zu einem
Zeitpunkt nur sechs Personen gleichzeitig sein. Damit die Abstinde eingehalten werden, miissen
die Einzelumkleidekabinen mitgenutzt werden. Um lange Wartezeiten in der Halle zu vermeiden,
wird darum gebeten, sich ziigig umzuziehen. Beim Umziehen gilt wieder die Maskenpflicht. Die
Korbe sind am Ende des Trainings am Schwimmmeisterraumeingang abzustellen.

Vor dem Verlassen miissen die Kinder sich bei ihren Trainern abmelden.



MaBnahmen und Verhaltensregeln fiir Trainer

Ein Trainer trigt als volljahrige Person die Verantwortung fiir die Teilnehmer des Trainings. Die
Trainer haben darauf zu achten, dass die Maskenpflicht, die Abstandsregeln sowie das gesamte hier
zu Grunde liegende Konzept ordnungsgemiaB eingehalten werden.

Vor Trainingsbeginn
Vor Trainingsbeginn haben die Trainer folgende MaBnahmen durchzufiihren:
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Ausdrucken der Trainingslisten
Ausfiillen der Formulare (siehe Anlage) und Abheften dieser direkt nach Erhalt

Bei Verdachtsfillen im naheren Umfeld diirfen die Trainer bis zur Kldrung nicht am Training
teilnehmen und miissen dann direkten Ersatz suchen

Abheften der Listen in den Trainingsordner

Die Trainer kommen fertig in Trainingskleidung. Falls dies absolut nicht einzuhalten war, ist
ein Umziehen, in der Umkleidekabine im Aufenthaltsraum méglich (hier gilt: nur eine Person
darf sich gleichzeitig in dieser aufhalten)

Kontrolle und Bereitstellen der Kérbe

Verteilen der Symbole im Hallenbad (einlaminierte Symbolschilder sowie Tesafilm zum
Befestigen befinden sich im Spind im Aufenthaltsraum)

Empfangen der Trainingskinder (Abstand und Maskenpflicht einhalten und beachten)

Ein Trainer regelt den Empfang der Teilnehmer und sammelt bei der ersten Trainingsstunde
alle drei Formulare und danach nur noch die Anlage 3 ein. Diese werden in den
entsprechenden Trainingsordnern abgeheftet. Gleichzeitig notiert er die Ankunftszeit der
Teilnehmer. AnschlieBend gibt er die Kérbe aus.

Ein Trainer nimmt die Kinder in der Halle in Empfang, achtet dort auf die Einhaltung der
Hygieneregeln und hilft den Kindern ihren Platz zu finden

Wihrend des Trainings

Die Trainer haben widhrend des Trainings Folgendes zu beachten:
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Die Trainer miissen wiahrend des Trainings auf den Abstand der Kinder achten.
Zu Beginn miissen alle Teilnehmer duschen bevor sie ins Becken gehen.

Bei Ubungen sind keine Ausatemiibungen mit Materialen durchzufiihren (Blubbermaus und
shnliche Ubungen sind erlaubt, keine Flip Eggs).

Nach Toilettengingen der Teilnehmer ist darauf zu achten, dass die Hande desinfiziert werden.

Einsetzen folgender Materialen ist erlaubt: Tauchringe, Schwimmihilfen, Poolnudeln,
Schwimmbretter, Stangen, Hula-Hoop Reifen

Die verwendeten Materialien miissen anschlieBend gereinigt werden. Das Reinigen erfolgt
direkt nach der Trainingsstunde nach dem ausliegenden Reinigungsplan (Anlage 4).



Ende des Trainings
Folgendes ist durch die Trainer nach Ende der Trainingsstunde zu beachten:

©)
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Die Trainer miissen das Verlassen des Hallenbades koordinieren. Dazu zihlen das Einhalten
der Abstandsregeln, das Abduschen (drei Personen pro Dusche).

Nach der Trainingsstunde sind alle Materialien, die genutzt wurden, laut Reinigungsplan
(Anlage 4) zu reinigen.

Ein Trainer hat die Aufgabe das Verlassen des Schwimmbades zu betreuen und zu
dokumentieren sowie fiir eventuelle Fragen bereitzustehen.

Die Kérbe miissen eingesammelt werden und mit einen Desinfektionstuch gereinigt werden.

Die Symbole in der Halle und im gesamten Bad sind wieder einzusammeln, anschlieBend mit
einem Desinfektionstuch abzuwischen und wieder an ihrem Aufbewahrungsort einzulagern.

Die Zeiten des Verlassens der Trainer sind einzutragen und der Trainingsordner ist wieder in
den Spind einzusortieren

AnschlieBend ist das Licht auszuschalten und das Bad abzuschlieBen.



Anlage 1 - Anerkennung des Konzeptes

Mir ist bekannt, dass das Konzept fiir das Jugendtraining im Hallenbad jederzeit gedndert und dem
Training sowie der aktuellen Lage unter Corona-Bedingungen angepasst werden kdnnen.

Hiermit bestitige ich, dass ich mit meinem Sohn/ meiner Tochter

Name des Teilnehmers/ der Teilnehmerin

tiber das Konzept fiir das Jugendtraining im Hallenbad der DLRG Ortsgruppe Havixbeck e.V.
gesprochen habe und dieses verstanden wurde. Mein Sohn/ meine Tochter wird sich an die
Regelungen halten. Mir ist bekannt, dass bei Missachten der Regeln mein Kind vom Training
ausgeschlossen werden kann.

Ort, Datum Unterschrift der/der Erziehungsberechtigten



Anlage 2 - Selbsterklirung zum Gesundheitszustand

Merkblatt M3-002-17

Selbsterkldarung zum Gesundheitszustand

Bestimmte Ausbildungsgange oder Tatigkeiten in der DLRG erfordern eine Aussage zum
Gesundheitszustand.

Im Rahmen von Tauglichkeitsuntersuchungen werden sehr haufig gesunde junge
Menschen unter hohen Kosten nicht zielfihrenden Untersuchungen unterworfen.

Die Ressorttagung Medizin hatte sich schon vor Jahren dieses Themas angenommen
und nach juristischer Prifung und Beschlussfassung des Prasidialrates flr bestimmte
Falle, ein Formular _Selbsterkldrung zum Gesundheitszustand® entwickelt.

Dieses Formular wurde nun aktualisiert.

Die Selbsterkldarung kann unter anderem in folgenden Bereichen Anwendung finden:
¢ Ausbildungen im Schwimmen und Rettungsschwimmen

# Fachausbildung Wasserrettungsdienst

* Deutsches Schnorcheltauchabzeichen (DSTA)

* Stromungsrettung

* Teilmahme am (zentralen) Wasserrettungsdienst

# Teilmahme an rettungssportlichen Veranstaltungen

TSw

Lnbenommen hiervon sind vorgeschriebene arztliche Tauglichkeitsuntersuchungen,
z. B. fir das Gerate- und Einsatztauchen sowie fiir Bootsfilhrer (z. B. Rot~'Griin Schwache).

Sofern durch die betreffende Person in der Selbstauskunft Einschrankungen angege-
ben werden, empfighlt es sich, dem verantwortlichen AusbilderTrainer ein arztliches
Attest vorzulegen, in dem festgelegt ist, in welchem Umfang die Person trotz Ein-
schrankungen eingesetzt werden kann.

BB Bundan var band | Laits ng Madizin | 10072017 |

Das anliegendes, am PC ausflllbare Formular kann auch auf der Internetseite der DLRG
im Bereich Medizin (Downloads) heruntergeladen werden. Alternativ kann auch weiter-
hin die Vorlage esines arztlichen Tauchtauglichkeitsnachweis nach alter Art nur noch
online erhaltlich im Fachbereich (dirg.de | fiir Mitglieder | Einsatz | Tauchen | Downloads)
genutzt werden.

Bad Nenndorf, 10.07.2017
Gez.

Dr. med. Morbert Matthes
DLRG Bundesarzt

www.dIrg.de DLRG | Medizin
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Selbsterklarung zum Gesundheitszustand n ._ H G

fiur nachfolgende Ausbildungen/Tatigkeiten in der DLRG™:

|| Ausbilgungen Im Scnwimmen und Retiungsechwimmen
Deutsches Schnorcheltsuchabzelchen (DSTA)
Facheusblldung Wassarrettungadienst

|| Strémungaretiung

Wasserrettung

Tellnahme am {zentralen) Wasserrettungedlenst

Tellnshme an rettungssportlichen Verenstaitungen

Yornams wnd NMachnams

Geburtasdatum

Stralls und Hausnummar

Paoatlafzahl urd Wahinart

Izh bim perelt, im oben genannten Tatlgkeltsberelch der DLRG mitzuarbeien. Mir st bekannt, dass diese TAigkel mit Rlslken verbunden
Izt. Ich bin mir besvusst, dass diese Risiken erhiht werden, weann bal mir gesundneitiiche Baeintréchtigungen varliegen.
Mech Rlcksprache mit melnem Arzt erklire loh, dass ich

ohne gesundheltliiche Einschrankungen im o. g. Tatigkeiteberalch mitarbelten kann.*

lch nur mit folgenden Arztiichen EInschrankungen mitarbeltten kann (ggt. lege leh eln Srztilches Attest bel, In welchem Umfeng
1 Ich mitarbelten kannj: =

leh bim mir bewusst, dese Ich Im elgenen Interesse bel zukOnftigen Erkrankungen gehalten bin, mich mit dem jewells behandelnden
Arzt zu besprechen, Imvlewelt die oben genannte Thtlgkelt zeltwelze oder deuerhsft elmgeschrinkt werden =olite. lch verpflichte
mich, Jede =0 bekannt gewordene Minderung der EinsstzfBhiglesit dem |ewelligen Verantwortlichen [Ausbilder, Einsatzflhrer, Tralner,
usw.) urverzoglich unter Angabe des Umfangs der Beelntrichtigung mitzutellen. Diesar ODernimmt mit der Entgegennahme der
Information die Verpflichtung, die ernaitens Information susschileBlich zu denstiichen Zweckean zu verwenden und die Information

In die=em Rahmen auch vertraullch zu behandeln.

Ergénzends Informationen zur Salbsterklarung zum Gesundhsitszustand

Grunds&tzlich wird vor dor orstmaligen Sefbsterklarung sime srztlichs Grund-
Ll'rllr-ch.qu ompfahlon. Zwischonzeitlicha schwororn Erkrankbengon, ins-

ders dor unton g Arton bedirfen niner smewrten arzilichen
Untersuchung.
Miglichen Goféhrdunger
= Horz- Kreislasforkrankungan.
= Erkrank dar & ador das Dhres.

+ Asthmatiker und starkn Allargikor sxllten sich grandsételich vorhar drztiich
untorsuchon lassen.

= Anfallslnidon (Eplepsio o & ] schiinBon sine der oben gonannten Aktivition
jgrundeitdich aus!

s neahicleandan F tlan helian b findan., o sine Exztiche Lt
surhung 'Iur hr'lihlh'nl aongezoigt ist. Eime mit ,JA" boantwuortote Frage
muss nicht rem Ausschluss von dor Toilnahme fimen. Sio gibt jodoch oinon

Hirrwsiis darauf, dess dia Sichorfeit bai der Ausibeng dor Tétighnit bonimtrachtigt
sain kann und sine Arrtic bs Uniarsuchung daber rabssm ist.

Eitte boantworton Sie die nachfolgendon Fragen don momentanon bow. vor-
pongenen Gesundhoitsrustend betmffond fir sich selbst bow. als Sorgobe-
rescilvtigter fiir daes Wind oder nls bostoltor Batrouar fur Se obon genesnntn Pormn
mitJa oder Neim. Wenn Sio unsicher sind, antworten S mit Ja. Falls sine Frage
|s. m.} mit Jo besntwortet wird, ist sine Untarsechung oder Bsratung bei ginem
Arztwrforderdich, bevor die Tatigheit oder Ausbildung begormon wird.

Habam oder hatten Sie brw. das Kind odor dis ohen genennts Parson:
= Asthma cdor Atombesch dem baed korporficher Anstrengung?
*» haufign ador emste Anfalle von Houschrupfon brw. Allergian?

= hiufign Erkiltungen, thﬁﬂﬂlr-'lzﬁbd-—, Bronchitis?

= gimm Lungonarkrankung?
- '—1Pr_'l:hrl:|:|.-19|rl'i-]'i|
hirurgische Eingrifin im Bomich des Brustkorbes?

Phhwdﬂhgltm—nﬂu-mlﬂ—?
= Gesundhpitsproblomn boi speziollon Verhaltonsweison (S timmungen
|Doprossionon)?

= Epilepsis, Anfille oder Krémpfe? Wordon Mediksments singsnomman?

= wisdsrholts migranssrtigs Kopfschmerzon. Worden Modikamonto singo-
nomman?

= Gedichinisstdrungen oder Ohrmacht bew. Bowusstlosgkeit?

+ hiefign Ubalknit durch Fahron ouf dem Boot odor im Auto?

= gimn Tauzhenfell oder nine Do kom prossion s ank beit?

= immar windar suftrotonde lﬂ:l-b-ld'rlnnhﬂ
= chirurgische Eingriffa im Rickenk e barwe. Frak an
Aickon, Armon oder Bainan?

= Diabotos?

= g Undshigknit, malign Kdrparibungen zu orfillsn (2. B. 1.6 km in 10 Min.
gehon|

= hohon Blutdreck? Werden Modikemontn singonomman?
= Herckrankhoiten?
= ghirargischa Eingrifinn an Ohron ador Nobankdhlon?
+ Dhrenkrankhniten, Gehorechwacha nﬂlrwlw
= Schwisrnigk baim Druckswsglnich bei in din Bargo bow. im Augzeug?
= Blutungen bew. Bl i = ?
« Weichteilbrichn (Loisten, Nabal, Landen, Zwerchiull|?
= Geschwiine oder operativ entformts Goschwiire?
+ Magan-Darm-Problems?
» ibsrméBigon K wor Madik
= Problema mit der Ei von BotBubung
= gimm bier nicht swfgefihrte Erkrankung 7

dar Alkohol?
itbaln?

DOrtt, Datwm

Unisrschnft des Tellnahmarstder Tailnsh menn

ggt. Unterschrift des Sorgaberechtighen
bow. des besteliten Betreuers

Dlese Erklanung hat eine Glitigkedt won max. zwel Jahren und Ist nach Ablauf dieser Zeft emeut

abzugeben. Die Angaben sind durch die aumehmends Glledemng verraullch zu behandein.

* ZutraMendes Do ankreudien



Annlage 3 - Selbstauskunft zur

Gefshrdungsbeurteilung eines Infektionsrisikos

Dieses Formular ist zu jedem Training erneut ausgefiillt mitzubringen.

Angaben zur Personalie

Nachname des Kindes:

Vorname des Kindes:

Nachname der/des Erziehungsberechtigten:

Vorname der/des Erziehungsberechtigten:

StraBe und Hausnummer:

PLZ und Wohnort:

Telefonnummer:

Gefiahrdungsbeurteilung
GemiB der Anweisung der DLRG Ortsgruppe Havixbeck e.V. sind von jedem/r Teilnehmer/in, der/die
am Jugendtraining teilnehmen maochte, folgende Fragen zu beantworten:

1. Hat Ihr Kind Krankheitssymptome wie zum Beispiel Fieber, Husten, Atemnot, Kurzatmigkeit,
Halsschmerzen, Niesen, Schnupfen oder Muskel-/Gliederschmerzen?

Oija (O nein

2. Hatte lhr Kind oder eine in lhrem Haushalt lebende Person innerhalb der letzten 14 Tage
Kontakt zu einer mit Corona infizierten Person?

Oija (O nein

3. Die Selbsterklarung zum Gesundheitszustand konnte positiv beantwortet werden?

Oija (O nein

Am Training kann nur teilgenommen werden, wenn die Fragen 1 und 2 mit ,,nein“ und die Frage 3
mit ,,ja“ beantwortet werden konnten.

Ort, Datum Unterschrift der/der Erziehungsberechtigten



Anlage 4 - Reinigungsplan Fiir Materialien

Folgende Materialien sind nur mit einem
Desinfektionstuch zu reinigen:

schilke -+

Diese sind alle Materialien mit glatter fester
Oberflache wie zum Beispiel: Tauchringen aller
Art, Flossen, Rettungspuppe, Anne,
Baderegelnpuzzle, Rettungsboje, Hula-Hoop
Reifen, Stangen, Kérbe

Fiir folgende Materialien muss eine Seifenlauge hergestellt werden: Materialien mit pordser oder
unebener Oberfliche wie zum Beispiel: Gurtretter, Schwimmbretter, Pollbuoys, Schwimmgurte,
Poolnudeln, Wurfsack, Rettungsleine und Rettungsgurt, Rettungsball

Die Reinigung mit der Seifenlauge ist wie folgt durch zufiihren

1. Plastikkiibel mit 120 ml Seife befiillen

2. AnschlieBend den Kiibel mit Wasser befiillen

3. Materialien mit Handschuhen durch die Lauge zeihen so dass alle
Teile der Materialien in Seifenlaug getrankt sind.

4. Zum Schluss sind die Materialien mit klar Wasser abzuspiilen

5. AnschlieBend Materialien zum trocken mit Ausreichend Abstand \
hinlegen

6. AnschlieBend den Kiibel ausleeren und mit klar Wasser ausspiilen




Material Datum Uhrzeit Person Unterschrift




