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Allgemeine Voraussetzungen 

Zur einfacheren Lesbarkeit wird im Konzept lediglich die männliche Form genutzt. 

Das folgende Hygienekonzept wird ständig aktualisiert und auf die aktuelle Lage zu Co-

vid-19 angepasst. Hierzu arbeitet die DLRG Ortsgruppe Havixbeck e.V. mit dem örtli-

chen Schwimmbad zusammen. Weiterhin orientiert sich dieses Hygienekonzept an der 

Risikobewertung des Bundesverbandes der DLRG, dem DSV-Leitfaden und den Vorga-

ben seitens der Bundes- oder Landesregierung bzw. der Kommunen. Die gesetzlichen 

Vorgaben gehen den Vorgaben dieses Hygienekonzeptes vor. Alle Ausbilder und Teil-

nehmer der DLRG Ortsgruppe Havixbeck e.V. verpflichten sich, die hier genannten Vor-

gaben umzusetzen und einzuhalten. Die Ausbilder sind für die korrekte Umsetzung ver-

antwortlich. Eine Nichteinhaltung kann die Ausschließung aus dem Kursbetrieb bedeu-

ten. Die Ausbilder und Teilnehmer verpflichten sich weiterhin, sich über Änderungen 

selbstständig zu informieren.  

Die Teilnehmer und Ausbilder sind verpflichtet diese Verhaltensregeln zu beachten: 
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Kursarten, Zeiten, Größe und Kursbedingungen 

Kursarten  

In diesem Jahr wird von der DLRG Ortsgruppe Havixbeck e.V. auf Grund von Covid-19 

das Kursangebot auf die folgenden Kurse reduziert bzw. um einen neuen Kurs ergänzt. 

Stattfinden wird ein Bronze/Silber-Crashkurs. Dieser beinhaltet zehn Unterrichtseinhei-

ten in sechs Terminen, die in jeweils 75 Minuten abgehalten werden. Der Kurs läuft an 

drei Tagen in der Woche über zwei Wochen hinweg.  

Des Weiteren finden ein Anfängerschwimmkurs, ein Bronzekurs und ein Silberkurs 

statt. Die Kursbeschreibungen sind auf der Internetseite der Ortsgruppe zu finden. 

(https://havixbeck.dlrg.de/ausbildung/schwimmkurse/)  

In diesem Jahr wird erstmalig ein „Aufbaukurs“ Anfängerschwimmen statt. Dieser 

Kurs kann nur von Kindern belegt werden, die in diesem Jahr bei uns bereits einen 

Kurs besucht haben, der aufgrund von Covid-19 vorzeitig beendet wurde. 

Eine Rückerstattung der Kursbeiträge erfolgt nur, wenn wir den Kurs aufgrund von Än-

derungen im öffentlichen Leben, welche durch Bund, Länder, Kreis oder Kommune be-

kannt gegeben werden und das Stattfinden der Kurse verhindern, absagen müssen.  

Die Kurse finden während der Weihnachtsferien nicht statt. 

  

https://havixbeck.dlrg.de/ausbildung/schwimmkurse/
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Kurszeiten 

Crash-Kurs  

Dienstag 13.10.2020   13:15 - 14:30 Uhr 

Donnerstag 15.10.2020   13:15 - 14:30 Uhr 

Freitag  16.10.2020   13:15 - 14:30 Uhr 

Dienstag  20.10.2020   13:15 - 14:30 Uhr 

Donnerstag  22.10.2020   13:15 - 14:30 Uhr 

Freitag  23.10.2020   13:15 - 14:30 Uhr 

Dienstagskurse 

Aufbaukurs Anfängerschwimmen ab dem 27.10.2020 bis zum 19.01.2021 von 15:00 bis 

15:45 Uhr   

Bronzekurs ab dem 27.10.2020 bis zum 19.01.2021 von 16:00 bis 16:45 Uhr 

Donnerstagskurse 

Anfängerschwimmkurs ab dem 29.10.2020 bis zum 21.01.2021 von 16:30 bis 17:15 Uhr 

Freitagskurse 

Silberkurs ab dem 30.10.2020 bis zum 22.01.2021 von 16:00 bis 16:45 Uhr 

Kursgröße 

Ein Kurs besteht aus maximal 12 Kindern und drei Ausbildern  

Kursbedingung 

Nur Kinder, die vollständig symptomfrei sind, können am Kurs teilnehmen. Die Eltern 

sind verpflichtet das Auftreten von Symptome sofort unter folgender Nummer 

02507/9871935 oder per Mail schwimmkurse@havixbeck.dlrg.de zu melden. Wenn in 

der näheren Umgebung des Kindes ein Coronafall auftreten sollte, dürfen das Kind und 

die Begleitperson nur mit einem negativen Testergebnis zum Kurs erscheinen. Das 

schriftliche Testergebnis ist den Ausbildern vorzuzeigen. Während auf das schriftliche 

Testergebnis gewartet wird, kann keine Teilnahme am Kurs zugelassen werden. 

Vor Beginn der ersten Kursstunde sind die Formulare (Anlage 1-2) elektronisch zu 

übermitteln und das Formular (Anlage 3) ist ausgefüllt mitzubringen. Die Begleitperso-

nen sind nach Möglichkeit immer Personen aus demselben Haushalt wie der Kursteil-

nehmer selber und werden ebenfalls dazu aufgefordert ihre Kontaktdaten anzugeben. 

Die Selbstauskunft zur Gefährdungsbeurteilung (Anlage 3) ist jedes Mal vor Beginn ei-

ner Kursstunde abzugeben. Die Kinder sollten nach Möglichkeit immer von der glei-

chen Begleitperson gebracht und abgeholt werden.  

mailto:schwimmkurse@havixbeck.dlrg.de
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Ablauf der Kurse 

Aufbau des Hallenbads 

 

Eingang ins Hallenbad 

Die Kinder gehen durch die Eingangstür ins Hallenbad. Die Begleitpersonen betreten 

das Hallenbad nicht. Die Halle betreten die Kinder durch den Schwimmmeisterraum. 

Alle Kinder müssen bereits ihre Schwimmkleidung unter der normalen Kleidung tra-

gen! Im Eingang stehen Desinfektionsspender, die zu Beginn von jedem genutzt wer-

den müssen, bereit. Im gesamten Bereich bis zum Platz im Hallenbad gilt die Masken-

pflicht für alle Teilnehmer. Es sind von jedem Teilnehmer eigene Masken mitzubrin-

gen. Die Ausbilder bekommen Masken von uns gestellt. Der Abstand von 1,5 m muss 

in der Warteschlange vor dem Eingang eingehalten werden 

Am Eingang bekommen alle Kinder einen Korb, auf dem ein Symbol ist. Jedes Kind 

bekommt ein fest zugeordnetes Symbol. Der Korb dient zur Aufbewahrung der persön-

lichen Sachen wie Kleidung, Schuhe, Handtuch, etc. Mit dem Symbol sind im weiteren 

Verlauf des Kurses die Plätze der Kinder in der Halle markiert. Die Kinder ziehen bei 

Eintritt ihre Schuhe aus und legen diese in den Korb. Es wird empfohlen, den Kindern 

Badeschuhe/-schlappen mitzugeben. Anschließend betreten sie das Bad und gehen 

zum Platz mit ihrem Symbol. Angekommen am Platz entkleiden sie sich bis auf die 

Schwimmkleidung. Die restliche Kleidung wird im eigenen Korb abgelegt. 

Nach dem Entkleiden beginnt die Kursstunde. Wichtig hierbei ist das gründliche Abdu-

schen vor dem Betreten des Beckens. 
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Laufwege während des Kurses 

Das Benutzen der Toiletten ist während der Kursstunde erlaubt. Jedoch kann nur ein 

Kind gleichzeitig auf die Toilette. Nach Toilettengängen sind die Hände gründlich mit 

Seife zu reinigen und anschließend zu desinfizieren. Desinfektionsspender sind zwi-

schen den beiden Toiletten zu finden. Die Dusche in der Halle ist geöffnet. Weiter sind 

jeweils drei Duschen pro Geschlecht geöffnet. Das gründliche Duschen erfolgt zu-

hause. Im Bereich der Umkleiden stehen Desinfektionsmittel zur Verfügung. Diese sind 

nach eigenem Ermessen zu nutzen.  

Ausgang und Ende der Kursstunde 

Der Ausgang aus der Halle erfolgt über die Duschen. In jede Dusche dürfen nur maxi-

mal drei Personen, so dass es zu kurzen Wartezeiten kommen kann. Danach gehen die 

Kinder in die Umkleidekabine, die mit ihrem entsprechenden Symbol gekennzeichnet 

ist. Dort können sie sich nach Ende der Kursstunde anziehen. Das Betreten der Umklei-

den ist nur Begleitpersonen der Anfängerschwimmkurse gestattet. Es kann sein, dass 

die Geschlechtertrennung in den Umkleiden nicht möglich ist. Ab dem Bronzekurs 

müssen sich alle Kinder alleine umziehen. In jeder Sammelumkleide stehen allerdings 

auch abschließbare Einzelkabinen, die genutzt werden müssen, zur Verfügung. Die Be-

gleitpersonen der Anfängerschwimmkurskinder, die zur Ankleideunterstützung da sind, 

betreten das Schwimmbad durch den Eingang. Auch hier gilt die Maskenpflicht. Die 

Begleitpersonen warten dann in der Kabine auf ihr Kind. Die Begleitperson erkennt an-

hand des Symbols in welcher Kabine sich das Kind befindet. Wir bitten darum den Pro-

zess des Ankleidens möglichst schnell durchzuführen. Das Föhnen der Haare ist nicht 

möglich. Die Körbe werden am Ausgang auf einem Stapel abgestellt. 

Fragen zum Kurs können nach der Kursstunde an den sich im Aufenthaltsraum befin-

denden Ausbilder gestellt werden. Bei dringenden Angelegenheiten oder Anmerkun-

gen zum Ablauf der Kurse schreiben Sie bitte eine E-Mail an schwimmkurse@havix-

beck.dlrg.de. 

Ablauf der Kurse: 

Die Kurse werden coronabedingt vorgeplant sein, so dass in jeder Stunde nachgehal-

ten werden kann wer mit wem direkten Kontakt hatte. Die Ankunfts- und die Verlasszei-

ten der Teilnehmer und der Begleitpersonen werden zum Nachhalten dokumentiert. 

Die Ausbilder werden während des Kurses in der Halle keine Masken tragen. In Einzel-

fällen und nach eigenem Ermessen oder bei direktem Kontakt mit den Kindern ist eine 

Maske zu tragen. Die Kinder müssen während der laufenden Kursstunde keine Masken 

tragen. Sobald sie jedoch die Halle verlassen gilt hier wieder die Maskenpflicht. Soweit 

es im Rahmen der Übungen möglich ist wird während der gesamten Kursstunde auf 

den Abstand von 1,5m geachtet.  

Ansonsten laufen die Kurse nach neuer Prüfungsordnung, welche sich zu Beginn die-

ses Jahres geändert hat, ab. Alle Änderungen der Prüfungsordnung sind auf unserer 

Internetseite nachzulesen. 

 

Maßnahmen und Verhaltensregeln für Kursausbilder und Kursleiter 

Der Kursleiter (oder ein Kursausbilder) trägt als volljährige Person die Verantwortung 

für die Teilnehmer des Kurses. Die Ausbilder haben darauf zu achten, dass die 

mailto:schwimmkurse@havixbeck.dlrg.de
mailto:schwimmkurse@havixbeck.dlrg.de
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Maskenpflicht, die Abstandsregeln sowie das gesamte hier zu Grunde liegende Hygie-

nekonzept ordnungsgemäß eingehalten werden. 

Vor Kursbeginn 

Vor Kursbeginn haben die Kursleiter folgende Maßnahmen durchzuführen: 

o Ausdrucken der Kurslisten, sowie der Teilnehmerlisten 
o Ausfüllen der Formulare (siehe Anlage) und Abheften dieser direkt nach Erhalt. 
o Bei Verdachtsfällen im näheren Umfeld dürfen die Ausbilder bis zur Klärung nicht 

am Kursgeschehen teilnehmen und müssen dann direkten Ersatz suchen 
o Abheften der Listen in den Ordner des entsprechenden Kurses (Die Kursordner 

befinden sich im Spind im Schwimmmeisterraum.) 
o Umziehen, wenn noch nötig, in der Umkleidekabine im Aufenthaltsraum (hier 

gilt: nur eine Person darf sich gleichzeitig in dieser umziehen) 
o Kontrolle und Bereitstellen der Körbe 
o Verteilen der Symbole im Hallenbad (Einlaminierte Symbolschilder sowie Tesa-

film zum Befestigen befinden sich im Spind im Aufenthaltsraum) 
o Empfangen der Kursteilnehmer (Abstand und Maskenpflicht einhalten und beach-

ten) 
o Ein Ausbilder regelt den Empfang der Teilnehmer und sammelt bei der ersten 

Kursstunde alle drei Formulare und danach nur noch die Anlage 3 ein. Diese wer-

den in den entsprechenden Kursordnern abgeheftet. Gleichzeitig notiert er die 

Ankunftszeit der Teilnehmer. 
o Ein Ausbilder nimmt die Kinder in der Halle in Empfang, achtet dort auf die Ein-

haltung der Hygieneregeln und hilft den Kindern ihren Platz zu finden 

Während des Kurses 

Die Ausbilder haben während der Kursstunde folgendes zu beachten: 

o Die Ausbilder müssen während des Kurses auf den Abstand der Kinder achten 
o Zu Beginn müssen alle Teilnehmer duschen und mit Abstand an der langen Seite 

des Beckens Platz nehmen 
o Beim Anlegen von Schwimmgurten muss der Ausbilder seinen Mund-Nasen-

Schutz tragen 
o Bei Übungen sind  keine Ausatemübungen mit Materialen durchzuführen (Blubber-

maus und ähnliche Übungen sind erlaubt, keine Flip Eggs) 
o Nach Toilettengängen der Teilnehmer ist darauf zu achten, dass die Hände desinfi-

ziert werden 
o Einsetzen folgender Materialen ist erlaubt: Tauchringe, Schwimmhilfen, Poolnu-

deln, Schwimmbretter, Stangen, Hula-Hoop Reifen 
o Die verwendeten Materialien müssen anschließend gereinigt werden. Das Reini-

gen erfolgt direkt nach der Kursstunde nach dem ausliegenden Reinigungsplan 

(Anlage 4). 
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Ende des Kurses 

Folgendes ist durch die Ausbilder nach Ende der Kursstunde zu beachten: 

o Die Ausbilder müssen das Verlassen des Hallenbades koordinieren. Dazu zählen 

das Einhalten der Abstandsregeln, das Abduschen (drei Personen pro Dusche) so-

wie das Finden der Umkleide (nur maximal sechs Teilnehmer pro Umkleide). 
o Eine Person muss den Einlass der Begleitpersonen regeln, so dass auch immer die 

passende Begleitperson zum passenden Kind in die Umkleide kommt. 
o Nach der Kursstunde sind alle Materialien, die genutzt wurden, laut Reinigungs-

plan (Anlage 4) zu reinigen. 
o Ein Ausbilder hat die Aufgabe das Verlassen des Schwimmbades zu betreuen und 

zu dokumentieren sowie für eventuelle Fragen breitzustehen. 
o Die Körbe müssen eingesammelt werden und mit einen Desinfektionstuch gerei-

nigt werden.  
o Die Symbole in der Halle und im gesamten Bad sind wieder einzusammeln, an-

schließend mit einem Desinfektionstuch abzuwischen und wieder an ihrem Aufbe-

wahrungsort einzulagern. 
o Die Zeiten des Verlassens der Ausbilder sind einzutragen und die Ordner der Kurse 

sind wieder in den Spind einzusortieren. 
o Anschließend ist das Licht auszuschalten und das Bad abzuschließen. 
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(Anlage 1) 
 

Einverständniserklärung der Eltern/Ausbilder 

 

Hiermit bestätige ich, dass ich mit meinem Sohn/ meiner Tochter 

 

 

___________________________________________________________________ 

Name des Teilnehmers/der Teilnehmerin oder des Ausbilders/der Ausbilderin 

 

über die Regelungen des Hygienekonzeptes der Schwimmkurse der DLRG Ortsgruppe 

Havixbeck e.V. gesprochen habe und diese verstanden wurden. Mein Sohn/ meine 

Tochter/ ich selber wird/ werde mich/ sich an die Regelungen halten. 

 

___________________________________________________________________ 

Ort, Datum Unterschrift (ggfls. eines Erziehungsberechtigten) 

 

 

 

  

DLRG Ortsgruppe Havixbeck e.V. 
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(Anlage 2) 
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(Anlage 3) 

 

 

Selbstauskunft zur Gefährdungsbeurteilung  

eines Infektionsrisikos 

 
 

Angabe Ihrer Personalien/ Personalien   Begleitpersonen 1&2* 

des Kindes: 

 

Vorname:  ______________________________ Vorname 1: _________________________ 

 

Name:  ______________________________ Name 1:      __________________________ 

 

Straße:  ______________________________  Vorname 2: _________________________ 

 

PLZ u. Stadt:  ______________________________  Name 2:      __________________________ 

 

Angabe der Personalien der Begleitpersonen (Name und Vorname sind zu notieren, 

falls Anschrift vom Kind abweicht ist diese in den Nachfolgenden Zeilen zu vermerken) 

 

*Begleitperson Stundenbeginn (1):   Begleitperson Stundenende (2):  

 

Straße:  _________________________  Straße: ________________________ 

 

PLZ u. Stadt:  _________________________  PLZ u. Stadt: ____________________

Jeder Schwimmkursteilnehmer jeder Begleitperson, die das Hallenbad betreten will, 

muss die nachfolgenden Fragen beantworten:  

 

1) Hat Ihr Kind / Sie Krankheitssymptome, wie zum Beispiel Fieber, Husten, Atemnot, 

Kurzatmigkeit, Halsschmerzen, Niesen, Schnupfen, Muskel-/Gliederschmerzen?  

 

O Ja O Nein  

 

2) Hatten Sie oder Ihr Kind innerhalb der letzten 14 Tage Kontakt mit einer Corona-infi-

zierten Person?  

 

O Ja O Nein  

 

3) Die Selbsterklärung zum Gesundheitszustand konnte positiv beantwortet werden?  

 

O Ja O Nein  

 

Die Kursteilnahme ist nur möglich, wenn die Fragen 1 und 2 mit „nein“ und die Frage 3 

mit „ja“ beantwortet werden konnten.  

 

____________________________   _____________________________________ 

Ort, Datum     Unterschrift Erziehungsberechtigter 

 

____________________________   ____________________________________  

Unterschrift Begleitperson 1   Unterschrift Begleitperson 2  
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(Anlage 4) 

REINIGUNGSPLAN FÜR MATERI-

ALIEN 

Folgende Materialien sind nur mit einem Desinfek-

tionstuch zu reinigen: 

Diese sind alle Materialien mit glatter fester Ober-

fläche wie zum Beispiel:  Tauchringe aller Art, Flos-

sen, Rettungspuppe, Anne, Baderegelnpuzzle, Ret-

tungsboje, Hula-Hoop Reifen, Stangen, Körbe 

 

 

Für folgende Materialien muss eine Seifenlauge hergestellt werden: Materialien mit poröser oder un-

ebener Oberfläche wie zum Beispiel: Gurtretter, Schwimmbretter, Pollbuoys, Schwimmgurte, Pool-

nudeln, Wurfsack, Rettungsleine und Rettungsgurt, Rettungsball 

Die Reinigung mit der Seifenlauge ist wie folgt durchzuführen: 

1. Plastikkübel mit 120 ml Seife befüllen 

2. Anschließend den Kübel mit Wasser befüllen 

3. Materialien mit Handschuhen durch die Lauge zeihen so dass alle 

Teile der Materialien in Seifenlaug getränkt sind.  

4. Zum Schluss sind die Materialien mit klar Wasser abzuspülen 

5. Anschließend Materialien zum trocken mit Ausreichend Abstand hin-

legen 

6. Anschließend den Kübel ausleeren und mit klar Wasser ausspülen 
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Mate-
rial 

Datum Uhr-
zeit 

Person Unter-
schrift 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     
 


